Основным условием безопасного пребывания на льду 
является соответствие его толщины прилагаемой нагрузке.
Для одного человека безопасной считается толщина льда не менее 7 см. Каток можно соорудить при толщине льда 12 см и более, пешие переправы считаются безопасными при толщине льда 15 см и более. 
Легковые автомобили могут выезжать на лёд лишь при его толщине более 30 см (и только при условии, если есть обозначения, указывающие на наличие действующей ледовой переправы). 
Перед выходом на лёд необходимо определить его прочность. Очень опасно выходить на лёд в период неустойчивых температур, во время продолжительной оттепели.
